
Nos visita en este número JUAN JOSE EXPOSITO RUIZ, jugador nacido en 
Santander el 28 de octubre de 1985,que cuenta por tanto con 20 años y que es 
conocido en el mundo futbolístico como Juanjo. Ha jugado 5 partidos con el filial y lleva 
ya más de 10 presencias con el primer equipo con el que ha marcado ya sus dos 
primeros goles. 
La primera pregunta es tópica: ¿cómo te defines como jugador? 
Pues me defino como un jugador constante en mi trabajo y que ahora estoy pasando 
un buen momento porque estoy contando con la confianza del entrenador, y que me 
gustaría asentarme en la primera plantilla de cara al futuro. 
Ahora sí porque lo estamos viendo, ¿pero crees que en estos últimos años se ha 
cuidado bien la cantera de Cantabria? 
Sí, yo creo que sí. La llegada del que se llamó G-4 con Quique Setién como secretario 
técnico supuso un punto de inflexión importante en la historia de la cantera del Racing. 
A partir de aquí se empezó a cuidar la cantera, se empezaron a hacer campos de 
hierba artificial para las secciones inferiores y creo que a partir de ahí se empezó a 
mirar positivamente sobre la cantera. Luego se produjo un problema en la época de 
Piterman donde se trajeron muchos jugadores de fuera que suponían un tapón para 
nosotros pero ahora se vuelve a dar confianza a los de casa y creo que estamos 
dando la talla y de ahí la continuidad que se nos está dando. 
En el día a día del filial, en el que estabas hace poco, ¿se nota esa ilusión por la 
posible llamada del primer equipo? 
Sí. El año pasado hicimos una gran temporada ascendiendo al filial a 2B y en mi caso 
Alcaraz ya me llamó en diciembre para entrenar con el primer equipo y me hizo 
debutar en Copa en Amurrio. Y con la llegada de Preciado, ha tirado de la cantera 
haciendo debutar a varios jugadores y eso es un aliciente más para trabajar ya que en 
cualquier momento puede venir la llamada del primer equipo y la oportunidad de jugar 
en 1ª división. 
Al hilo del filial hay una gran polémica en la calle por la decisión de llevar al 
equipo a Sarón: ¿qué opinión te merece la decisión? 
Pues me parece un hecho negativo para el equipo, no porque el campo de Sarón sea 
malo sino porque se habían habituado a jugar la primera vuelta en el Sardinero, un 
campo grande en el que apenas se había cedido un punto porque hay jugadores de 
mucha velocidad en bandas y de gran calidad. Pero esperamos que se adapten al 
campo y logren meterse en los puestos de play-off por el ascenso. 
Hace pocos meses estabas en vestuario de un equipo de 3ª, jugando en campos 
de 3ª, equipos recién ascendidos de regional…y de repente pasas a un vestuario 
de 1ª totalmente profesional. ¿Cómo es ese cambio, cómo te sientes entre 
profesionales? 
La verdad es que me sentí cómodo desde el primer día porque los jugadores de aquí 
como Mora, Mata, Casar…cuidaban de mi procurando que estuviera  atento a todo sin 
perder detalle y eso hizo que desde el primer día lo hiciera con confianza para 
demostrar que algún día yo podría llegar ahí. Y este año con la llamada desde la 
pretemporada me siento uno más de la primera plantilla. 
O sea que te ves jugador de 1ª división. 
Yo deseo y quiero serlo y para ello trabajo duro cada día. Sin bajar los brazos porque 
a veces toca estar en el banquillo o en la grada. Mi aspiración es consolidarme en el 
equipo y ayudar a que continúe muchos años en primera y yo formando parte de el. 
Celta, Alavés, Cádiz, Bilbao…por desgracia hay varios casos este año en que el 
partido se va al final: ¿cómo son las entradas a vestuarios tras esas derrotas? 
Es una sensación de impotencia, que tras luchar 85 minutos en 5 se vaya todo al 
traste. Es una cara de decepción que no te puedes imaginar. Llegas al vestuario muy 
triste pero no se te acaba el mundo, porque estamos en una situación más o menos 
desahogada que nos permite tener la confianza de que lo vamos a conseguir y un 
partido no es la guerra, sino una batalla. 



Vitolo, Casquero, Serrano, Dalmat, Antoñito…unos fichajes que a principio de 
temporada ilusionan a la gente y luego nos encontramos que esos puestos los 
ocupan Antonio Tomás, Matabuena, Raúl, tú mismo… ¿qué lectura le das a este 
hecho? 
Esos fichajes que tú dices han ilusionado a la gente están rindiendo a un gran nivel. Lo 
que ocurre es que los jugadores de la cantera estamos cumpliendo con lo que el 
entrenador nos exige y eso es bueno porque quiere decir que hay un equipo de 
calidad y además joven, en el que los que venimos del filial estamos aportando cosas 
importantes y sobre todo de cara al futuro que es lo importante. 
De los entrenadores que has tenido en tu trayectoria, ¿de quien guardas mejor 
recuerdo? 
No tengo a ninguno en especial en mi mente. Ahora a Manolo porque es el que me 
está dando la confianza para jugar en el primer equipo, pero pero no puedo olvidarme 
de las secciones inferiores y de todos y cada uno de los entrenadores que he tenido, 
porque sin ellos y sus enseñanzas no hubiera llegado hasta aquí. 
¿Cuál es tu mejor recuerdo deportivo? 
Pues mi primer gol en primera contra el Alavés que aunque no sirvió para mucho es lo 
que busca todo delantero. Y sobre todo el ascenso con el Racing B la pasada 
campaña.  
¿Qué piensas del hecho de haber marcado dos goles esta temporada y que no 
hayan servido para nada? 
Bueno, a nivel personal sirven para seguir sumando pero claro está que no te sientes 
igual de feliz que marcando un gol que sirva para ganar un partido. A ver si los 
próximos que marque sí sirven para eso. 
Hace tres años eras un juvenil en los campos de Cantabria que veías el fútbol en 
la tele y en el Sardinero, y tendrías tus ídolos. Hoy en día que te enfrentas a 
ellos, ¿quién es el que más te llama la atención en el campo? 
A nivel colectivo sin duda el FC Barcelona que para mi es el mejor equipo en la 
actualidad. Tuve la suerte de jugar este año ese partido y aunque hicimos lo que 
pudimos, ellos juegan a otro nivel. Y para mi que hace dos años era juvenil y mis 
ídolos eran los jugadores del Racing, jugar estos partidos es lo más grande. A nivel 
individual para mi este año se está viendo que Ronaldinho es el jugador más grande 
de la Liga. 
¿Y del Racing? 
Creo que tiene jugadores interesantes y de futuro, pero cuando acabe la temporada y 
consigamos nuestros objetivos ya se verá quién ha sido el jugador revelación del año. 
¿Qué opinión te merecen los insultos racistas que últimamente están de 
actualidad de la mano del “señor” Eto´o?. Porque tú has jugado en muchos 
campos rivales en los que menos guapo, te habrán llamado de todo… 
Es una situación que se vive en todos los campos con insultos al árbitro, a los 
jugadores… Y yo creo que los jugadores lo que debemos hacer es dedicarnos a jugar 
que es nuestro trabajo y olvidarnos de lo que nos dicen porque el 100% de los 
futbolistas somos insultados en los campos contrarios. 
Se nota en los campos de fuera la presencia de la afición racinguista cuando se 
desplaza? 
Claro que se nota el hecho de verte arropado fuera de casa. En parte creo que la 
buena racha del equipo a domicilio se debe a esos partidos en los que hemos tenido a 
la afición lejos de casa. 
¿Con qué afición de primera te quedas? 
Indudablemente con la mía, con la del Sardinero. Me gustaría que algún día este 
estadio fuera una bombonera donde a ningún contrario le gustara jugar. Las aficiones 
andaluzas llevan mucha sangre al campo y no paran de gritar. 
 
 



Desde hace unos meses el club está de actualidad por temas de política, dinero 
público, compraventa de acciones, consejos de administración… ¿cómo afecta 
esto al grupo? 
Esto no afecta nada dentro del vestuario. Nosotros estamos a nuestro trabajo que es 
el de jugar los partidos e intentar sacarlos adelante. 
Aparte del fútbol dedicas tu tiempo a… 
Ahora mismo estoy haciendo dos cursos, uno de Inglés y otro de Programación. Había 
empezado un módulo de Actividades Físicas pero al llamarme el primer equipo y 
entrenar por la mañana tuve que dejarlo. 
Cuando acabes tu recién iniciada carrera, ¿qué hay después del fútbol 
profesional para ti? 
Para mi es importante no dejar de estudiar para el futuro y creo que tanto el Inglés 
como la Informática son para mi ideas de futuro porque lo que quiero es ayudar a mi 
padre en su empresa y sacarla adelante junto con mis hermanas. 
¿Y un futuro como entrenador con chavales? 
Sí también me gustaría en un futuro pero como un hobbie más, no como un trabajo. 
Nos dices que te gusta el mundo de la informática con lo que supongo te sonará 
de algo www.concanos.com 
Sí que la he visitado en varias ocasiones y me parece una página muy interesante por 
cuanto puedes encontrar entrevistas con personajes emblemáticos del deporte de 
Cantabria, información sobre la peña, abonos de temporada, actualidad de la plantilla, 
etc.… 
¿Sabes de dónde viene el nombre de nuestra peña? 
Pues la verdad es que no, que me acabas de pillar. 
¿Qué le dirías a la gente de la Peña Concanos? 
Que siguieran animando al equipo como han estado animando hasta ahora y 
agradecerles el apoyo que nos dan tanto en el Sardinero como fuera, la verdad es que 
solo tengo palabras de agradecimiento y animar a todas las personas  que no sean 
socios a meterse a la Peña Concanos y a animar al Racing. 
¿Qué te parecería que las peñas estuvieran todas juntas en el Sardinero, en 
lugar de separadas? 
Me gustaría que estuvieran todas las peñas juntas porque así unidas habría mayores 
cánticos y gritos y el equipo lo notaría más. 
 
¿Crees que se puede llegar a cambiar el resultado de un partido por el apoyo de 
una afición ? 
Sí, los jugadores lo notan, sinceramente dentro del campo cuando te animan lo notas 
positivamente más que nada te motivas, el apoyo del público el importantísimo para 
sacar victorias y puntos. 
Otro asunto que está en los medios y en la calle son las actuaciones arbitrales, 
nos encontramos con que cada domingo de los diez partidos de liga en cuatro o 
cinco hay decisiones arbitrales muy polémicas, ¿tú eso cómo lo ves? 
Yo en las decisiones arbitrales no me meto porque yo creo que los árbitros lo intentan 
hacer lo mejor posible. 
Tienes compañeros como Pablo Alfaro, José Moratón,.. Que llevan años en la 
primera división , son gente experta y batalladora ,¿ notas la diferencia arbitral 
entre ellos y tú que eres un recién llegado? 
No, hay árbitros que te suelen llamar por el nombre tratándote con mucho respeto y  
otros que por su forma de ser son un poco menos cercanos a ti, pero bueno cada 
árbitro tiene su forma de expresarse y los jugadores lo ven. 
De los árbitros que te han pitado hasta ahora, ¿de cuál guardas un recuerdo más 
especial? 
De los árbitros no me suelo preocupar, como he dicho anteriormente ellos hacen su 
trabajo, ahora yo no tengo ningún recuerdo de los árbitros y no me preocupan. 
 



Un sueño imposible  
Ahora mismo que el Racing no aspirara sólo a la permanencia, que se pudiera meter 
en puestos de UEFA o de Liga de Campeones y vinieran aquí equipos de toda Europa. 
Que este estadio y este equipo creciera en un futuro inmediato. 
Hasta aquí lo que nos ha contado Juanjo Ruiz le damos las gracias por atender a 
la Peña Concanos y le deseamos mucha suerte. 
Muchas gracias a vosotros. 
 


